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Suïcidepreventie      
                van morgen

Woensdag 10 september 2014
Wereld Suïcide Preventiedag 

WTC Congrescentrum, Heliconweg 52 te Leeuwarden

Over de borging van initiatieven op het gebied van suïcidepreventie



De Inspectie voor de Gezondheidszorg 
(IGZ) constateert dat met de ontwikkeling 
van verschillende richtlijnen en 
kwaliteitsdocumenten belangrijke stappen 
zijn gezet om de kwaliteit van zorg aan 
suïcidale mensen binnen de GGZ te 
verbeteren. De implementatie van deze 
richtlijnen vraagt echter nog om aandacht. 
GGZ-instellingen zijn hiervoor zelf 
verantwoordelijk. Daarnaast beveelt minister 
Schippers van Volksgezondheid, Welzijn en 
Sport in haar brief aan de Tweede Kamer 
aan de suïcidepreventie buiten de GGZ 
met behulp van gatekeeperstrainingen te 
bevorderen.

Op dit moment zijn er 600 behandelaren van 
GGZ Friesland en 500 ‘gatekeepers’ binnen 
Friesland getraind in de multidisciplinaire 

richtlijn ‘Diagnostiek en Behandeling 
van Suïcidaal Gedrag’. Er wordt intensief 
samengewerkt in de keten met politie, 
huisartsen en ziekenhuizen binnen 
het provinciaal platform. Ook wordt er 
wetenschappelijk onderzoek verricht. 

Het thema van dit congres is de borging van 
het in gang gezette suïcidepreventiebeleid. 
Hoe kunnen professionals in hun dagelijkse 
werk attent blijven op het suïcidegevaar 
van de patiënt? En welke bijdrage 
kunnen burgers, beleidmakers, politici en 
zorgverzekeraars leveren?

Met dit congres wil de congresorganisatie 
een bijdrage leveren aan een minder ad hoc 
en meer bestendig suïcidepreventiebeleid.
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Het onderwerp suïcidepreventie is voor GGZ Friesland al jaren 
een belangrijk speerpunt. GGZ Friesland is als organisatie in 2004 
gestart met het project ‘Voorkom Suïcide’. Voor ons na tien jaar een 
belangrijk moment om terug te kijken.

Bent u erbij?
Wij verwelkomen u graag tijdens dit boeiende congres in het WTC Congrescentrum, 
Heliconweg 52 te Leeuwarden. Deelname kost €220,-. Medewerkers van 
GGZ Friesland krijgen €100,- korting. Voor studenten kost deelname €120,-. 
Accreditatie is aangevraagd. U kunt zich aanmelden via www.ggzfriesland.nl/wspd.



Programma

9.00 - 9.30 Inloop & registratie

9.30 - 9.45 Opening door dagvoorzitter Adriaan Jansen

9.45 - 10.15 Lezing ‘Suïcidepreventie: verleden, heden en toekomst’ 
  door Ad Kerkhof, hoogleraar klinische psychologie VU

10.15 - 10.45 Lezing ‘Zero suïcide’ door Jan Mokkenstorm, directeur 113ONLINE

10.45 - 11.15 Pauze

11.15 - 11.45 Lezing ‘Toepassing van de richtlijn binnen de GGZ’ door Toon Rutgers,  
  oud geneesheer-directeur GGZ Friesland, momenteel werkzaam als 
  psychiater bij GGZ Friesland

11.45 - 12.15 Lezing over overheidsbeleid t.a.v. suïcidaal gedrag en de veranderende 
  zorg, door hoge ambtenaar minister VWS

12.15 - 13.30 Lunchpauze
13.30 - 14.30 Workshopronde 1

14.30 - 15.00  Pauze

15.00 - 16.00 Workshopronde 2

Workshops
- Samen werken voor de omvang van nabestaanden na suïcide door Annelies de Laat en 
   Jan van Wieren

- Rol van de ziektekostenverzekeraar en knelpunten in financiering door Paul Felix 

- Gatekeepers: het begin van de keten door Martin Steendam

- Rol van geneesheer-directeur en inspectie door Houkje Tamsma 

- Pitstop suïcide en het trainen van professionals door Derek de Beurs en Jos de Keijser 

- KEHR-studie door Remco de Winter en Marieke de Groot 

- Suïcidaal en zelfbeschadigend gedrag bij jongeren door Marion Ferber 

- Politie: ervaring en beleidsontwikkelingen door Geertje Spijkerman en Manette Baggen

- Crisis, uitkeringsgerechtigden en suïcide door Renske Gilissen

Programmacommissie
Drs. W. Teer, psychiater, Raad van Bestuur GGZ Friesland.
Drs. M. Steendam, onderzoeker, P-opleider GGZ Friesland en projectlid Voorkom suïcide.
Prof. dr. J. de Keijser, onderzoeker Rijksuniversiteit Groningen en projectleider Voorkom suïcide.



WTC Congrescentrum, Heliconweg 52 te Leeuwarden

Parkeren
Bij het WTC Congrescentrum is voldoende parkeerruimte aanwezig. U kunt gratis parkeren op 
de terreinen B2 en B3. Als deze vol zijn kunt u parkeren op de terreinen A1 en A2. 

Let op: parkeerterrein B1 is exclusief voor de gasten van Holland Casino. Voor een 
parkeerkaart op dit terrein worden kosten in rekening gebracht.
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